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Nouvelle proposition paroissiale 
pour ceux qui découvrent  

ou redécouvrent la vie chrétienne 
 
 
Une rencontre par mois précédée d'une 
vidéo à visionner. Enseignement par un 
prêtre ou un animateur et questions. Les 
mardis : 28 novembre, 12 décembre, 16 

janvier, mardi 27 février, 19 mars, 23 
avril, 21 mai, 18 juin 

 
 

Une rencontre par mois en petites 
cellules de 5-6 personnes autour d'un 

animateur pour approfondir et échanger 
sur les sujets. Dates à fixer en cellule.  

 
 
 
 
 
Inscriptions en ligne. 

 
Contact pour toute question :  

 
Père Gilles de Raucourt 
Vicaire, 01 44 42 04 29 

gillesderaucourt@gmail.com 

L’ABC  
de la vie chrétienne 

L’ABC  
de la vie chrétienne 

UNE NOUVELLE OFFRE  
DE FORMATION POUR TOUS 



L’ABC de la vie chrétienne est un 
parcours annuel que la paroisse 
propose à tous ceux, adultes 
commençants ou recommençants, qui 
désirent connaître ou redécouvrir 
l’essentiel de la vie chrétienne  

 
 

Pour qui ? 
 
Vous avez vécu un événement (une 
célébration, une visite d’église, une 
conversation, une rencontre, …) qui a fait 
naître en vous le désir de (mieux) connaître la 
foi chrétienne ; 
 
Vous voulez reprendre le chemin de l’Église et 
pour cela vous aimeriez une formation de 
recommençant ; 
 
L’ABC de la vie chrétienne, qui est un 
parcours de groupe alliant connaissance et 
mise en pratique, est conçu spécialement 
pour vous.  
 
Ce groupe s’adresse aux adultes 
commençants et re-commençants.  

Objectifs 
 

Connaissance : (re)découvrir et mettre en ordre 
le contenu de la foi chrétienne dans toute sa 
richesse. 
 

Croissance personnelle : comprendre 
comment, en se laissant instruire par la Parole de 
Dieu, chacun peut se réaliser pleinement. 
 

Vie dans le Christ : percevoir le sens de la vie 
chrétienne, avec et pour Dieu, avec et pour les 
autres. 

Le déroulement  
 
Chaque mois à partir de fin novembre, une 
rencontre en grand groupe : enseignement 
par un prêtre ou un animateur. Cette rencontre 
est précédée d’une vidéo à visionner à l’avance. 
 
Chaque mois, une rencontre en petites 
cellules de 5-6 personnes autour d’un 
animateur, avec : 

- un temps de prière, un retour sur la 
séance en grand groupe et une mise en 
commun, 
- des exercices pratiques pour 
s’approprier les enseignements (se 
repérer dans la Bible, lire et interpréter 
un texte biblique, suivre la messe, 
répondre à des questions entendues, 
etc.), 
 

Méthodologie 
 
Une variété de méthodes d'apprentissage, 

telles que : 

un support papier, des vidéos ou des 

diaporamas pour pouvoir revenir sur ce 

qui a été entendu et disposer de conseils 

concrets 

la possibilité de découvrir le contenu des 

enseignements à son rythme grâce à des 

vidéos Youtube 

une reprise active des enseignements 

lors des rencontres et des questions pour 

approfondir 

une expérience de vie chrétienne en 

cellules autour de la Parole de Dieu et 

d'un animateur pour partager, s'entraider 

et vivre la communion fraternelle. 

Informations pratiques 
 
Rencontres en groupe 

Centre Saint Jean,  

salle 106 de 20h30 à 22h  

Mardi 28 novembre : Présentation du 
parcours et histoire du salut 

Mardi 12 décembre :  
les quatre colonnes de la foi  

Mardi 16 janvier : la Révélation et la Bible 
(salle paroissiale) 

Mardi 27 février : la foi en 8 points  

Mardi 19 mars : la liturgie et les 
sacrements  

Mardi 23 avril : la vie de prière  

Mardi 21 mai: agir en chrétien  

Mardi 18 juin : la mission et la 
communauté dans la vie chrétienne  

Les dates des rencontres en cellules 
seront mises en place dans la cellule. 

Inscriptions 
 
Inscrivez vous en ligne en 
remplissant le formulaire 
que vous trouverez sur le 
site internet (onglet « se 
former pour les adultes ») 
ou via le QR code. 
 
Peut-être estimez-vous que ce parcours ne 
vous est pas spécialement destiné ; vous 
pouvez néanmoins le faire connaître à des 
personnes de votre entourage. 


